
主催 協力 大阪府立中之島図書館指定管理者 ShoPro・長谷工・TRC共同事業体

〈お申込み方法〉

お電話・Mailにて承ります。TEL 06-6203-0474（図書館代表） MAIL eventyoyaku@nakanoshima-library.jp

「絵画教室参加希望の旨、参加人数・全員の氏名・代表者の電話番号」をお知らせください。

●ふた付の水筒・ペットボトルのみお持ち込みいただけます。●体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

笑顔になる星読み 幣綾子

日 時 ２月15日（土）14：00～16：00（受付開始13:30～）

絵を学びながら英会話の練習もできる

ロクサナさんの大人の絵画教室
Art Workshop for Adults

Art Workshop Concept ～コンセプト～

絵画の経験は必要ありません。新しいことに挑戦しましょう！

1991年 南ルーマニア生まれ
2010年 ディミトリーカンテミール大学
            外国語文学部に入学、英語、日本語、幼児教育を学ぶ
2016年 初の来日。6ヶ月間のインターンシップに参加
2018年 英語教師として2度目の来日
            高校時代の恩師に絵画を褒められ、

本格的に絵画の道へ進むことに。
            現代美術、印象派、抽象、
            表現主義などから影響を受けた。

場 所 大阪府立中之島図書館 本館2階多目的スペース1

定 員 10名（要予約・先着順）

受講料 5,000円（税込）※材料費込。筆や絵具など、ご用意いただくものはございません。
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ゲスト講師

Roxana Naramzi
ロクサナ ナラムジ



東欧にあるルーマニアは、ドナウ川の下流域、黒海の西側に
位置し、ウクライナやブルガリアに隣接しています。

国土の広さは、日本の本州とほぼ同じ！
首都のブカレストは「東欧のパリ」と称され、美しい街並
みがひろがります。
公用語はルーマニア語。英語やフランス語なども使われます。

ラテン民族の血筋をひくルーマニア人は陽気で開放的。
その温かな国民性が、この国を訪れる人々を魅了しています。

ルーマニアといえば『吸血鬼ドラキュラ』…ちょっとミステリアスな、アンニュイな文化の国なのかしら…

いえいえ、それだけじゃないんです！
ルーマニアには、世界遺産を含む歴史的な景観や、素朴で美しい田舎の風景、音楽やダンスも盛んで、独自
の文化が息づいています。そんなルーマニアの魅力を少しだけご紹介します！

ルーマニアは一年中観光シーズン！
ルーマニアは大陸性気候で、４つの季節があります。
日本の東北地方に似た気候ですよ！
なかでもおすすめは５～６月と９～10月♪
天気がよく、湿度がないので過ごしやすいんです。
スキーは11月～3月中旬がベストシーズンで、
たくさんのスキーヤーがここを訪れます。

出典：ルーマニア観光・商務局ホームページ https://www.romaniatabi.jp

大阪府立中之島図書館で予約・貸出ができるルーマニア関連の本
＊ほとんどの本は大阪府立中央図書館にありますが、中之島図書館でも予約・貸出ができます＊

■ルーマニアの小さな村から：素顔の生活誌（みやこうせい 著 日本放送出版協会 1990年）

■ぼくのレオおじさん：ルーマニア・アルノカ平原のぼうけん（ヤネッツ・レヴィ作/もたいなつう訳/たかいよしかず 絵 学研教育出版 2014年）

■ドナウ民話集（パウル・ツァウネルト 編/小谷裕幸 訳 冨山房インターナショナル 2016年）

■ルーマニアクッキング：ヴィーガンデトックスレシピ45（スクタリウともこ 著 セルバ出版 2021年）

■ルーマニアレース：東欧の手仕事（三輪浦緑著 日本ヴォーグ社 2021年）

■吸血鬼ドラキュラ（ブラム・ストーカー 原作/三田村信行 文/鈴木し乃 絵 ポプラ社 2022年）

■国際協力ゼミナール第10回（2006）ルーマニア：青年海外協力隊視察の旅（大阪府国際交流財団/青年海外協力隊プラザ・大阪 2007年）

出典：Google map

こんにちは→Bună ziua
（ブナズィア）

さようなら→La revedere
（ラレベデレ）

ありがとう→Mulţumesc
（ムルツメスク）

おいしい！→Bun！（ブン）

まだまだあるので検索してみてね♪

BUN!! ルーマニアワイン
ルーマニアは紀元前からワインが作られ、
世界でも有数のワイン産出国！
高品質で美味しいルーマニアのワインは、
「通だけのワイン」とも称されます。

BUN!! ルーマニア料理

sarmale（サルマーレ）

ロールキャベツとサワー
クリームを一緒に煮込む。
特別な日に供される料理。

mamaliga（ママリーガ）

トウモロコシの粉に牛乳と
バターを練りこんで煮る。
代表的な主食の一つ。

gratar（グラタール）

豚を香辛料でグリルする。
街角の屋台でもよく売られ、
軽食にちょうどよい。

図書館HP

ロクサナさんの故郷

ルーマニアってどんな国？
Ce fel de tara este Romania?

ドナウデルタ
雄大なドナウ河の終着地が、ルー
マニアなのです。ドナウデルタは、
非常に多種多様な魚や野鳥を育ん
でいる楽園です。(1991年指定)

シギショアラ歴史地区
中世の街並みが残り、９００年
の重みを感じさせる歴史ある街。
ドラキュラ伯爵の実家も残され
ています。（1999年指定）

ルーマニアには多くの世界遺産があります。
紀元前の遺跡であるダキア人要塞群（1993年指定）は、
ルーマニア人の祖先であるダキア人と古代ローマ帝国
との戦いを今に伝えています。
また、ブコヴィナ地方の五つの修道院（1993年指定）は美しい建築
だけではなく、神秘的な壁画が残っています。
長い歴史の中で脈々と受け継がれた文化が今も大切にされています。
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